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cette recherche a debute avec mon combat interieur afi n de maintenir un poids sante. Aujourd hui, je suis en
gratitude envers mon corps. Grace a ma recherche pour perdre du poids, j ai trouve les plus beaux cadeaux du
monde. Ce sont le pardon, ma propre responsabilite envers ma vie, ma sante et mon bonheur. A mon corps, je
lui dis je t aime et Merci, Merci, Merci! Pardonne-moi de t avoir juge du matin jusqu au soir pendant toute ma
vie, du moins depuis cinquante ans. J ai beaucoup de compassion pour vous qui critiquez votre corps et je vous
demande de bien le regarder. Il a un si grand cadeau a vous offrir au-dela de la beaute. Appreciez-le et il saura
Vous recompenser, j en suis la preuve. Maintenant je choisis un poids sante et si mon corps decide de jouer au
yo-yo, je ne lui resisterai plus et je jouerai avec lui. Je choisis maintenant de vivre a plein le moment present. Je
mords dans la viel My Journey to the Light on Route 7-52. The goal of all this research started with my battle to
reach and maintain a healthy weight. Today, | am grateful to my body. In my research to lose weight, | found
the best gifts in the world: forgiveness, health, happiness and responsibility for my life. To my body, | say Thank
you! Thank you! Thank you! Forgive me for having judged you from morning till night during my entire life, at
least for the last fifty years. Today | have a lot of...
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